REGULAMIN
XV NADARZYNSKIEGO BIEGU RODZINNEGO
0 Puchar Wejta Gminy Nadarzyn
15 czerwca 2025 r.

. Cel:

1. Popularyzacja biegania jako formy aktywnego spedzania czasu wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych.
2. Propozycja zdrowego stylu zycia.

3. Bieg jako forma spedzania wspodlnego czasu z rodzing.

I1. Organizatorzy:

1. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Nadarzynie-Placowka Wsparcia Dziennego ,,Ognisko
Tecza” GOPS w Nadarzynie.
2. Urzad Gminy Nadarzyn.

I11. Termin i miejsce:
Bieg odbedzie si¢ w niedzielg 15 czerwca 2025 r. Prawdopodobny czas trwania biegu: 1 h
(w godz.:14.00- 15.00)
STARTY O GODZINIE 14.10/14:30 - oddzielnie kobiety i mezczyzni

Start: dawna siedziba Przedsigbiorstwa Komunalnego Nadarzyn Sp. zo.o., ul. Graniczna 4, 05-830 Nadarzyn

Meta: brama Stadionu Gminnego Osrodka Sportu ul. Zétwinska 20, 05-830 Nadarzyn
Bieg ulicami: Graniczng i Zotwinska
IV. Zgloszenia i uczestnictwo

1. Prawo startu majg dzieci i osoby doroste — maksymalna liczba uczestnikéw 300 osob.
2. Osoby niepetnoletnie maja obowigzek przedstawi¢ pisemng zgode rodzicow na samodzielny udziat w Biegu
lub by¢ pod ich opieka.

3.Zgloszenia WYLACZNIE INTERNETOWO PRZEZ strong
www.zapisyonline.pl w dniach 1-12 czerwca 2025 r.
Otrzymanie maila potwierdzajacego zgloszenie jest rownoznaczne
z wpisaniem na list¢ uczestnikow biegu.

4.0dbior pakietow startowych w_Placéwce Wsparcia Dziennego ,.Ognisko
Tecza” GOPS w Nadarzynie, ul. Koscielna 3, 05-830 Nadarzyn wylacznie
w dniach:

e 13 czerwca 2025 r. (piatek) w godzinach 10.00-17.00;

e 14 czerwca 2025 r. (sobota) w godz. 9.00-12.00.

5. Wystartowa¢ w Biegu moga osoby, ktore wypelniag wymagane o§wiadczenia (zatgcznik nr 1, 2 lub 3)
podczas odbioru pakietow startowych we wskazanych powyzej terminach.



Uwaga! W razie wykorzystania limitu miejsc (300 uczestnikow) Organizator zastrzega
sobie prawo o poinformowaniu o tym fakcie poprzez umieszczenie informacji na
stronie internetowej: www.gops.nadarzyn.pl, www.nadarzyn.pl oraz FB UG
Nadarzyn. W dniu biegu tj. 15 czerwca 2025 r. nie bedzie zapisow ani mozliwoSci
odebrania koszulek!!!

V. Sposob przeprowadzenia biegu

1. Dystans 1000 m, (nawierzchnia asfaltowa).

2. Bieg odbedzie si¢ przy ruchu cze$ciowo ograniczonym, nalezy zachowaé szczegélng ostroznosc,
przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa i Regulaminu Biegu oraz stosowac si¢ do polecen pracownikow obstugi
biegu, Policji i Strazy Gminne;.

V1. Nagrody

1. Puchary za zaj¢cie pierwszych 3 miejsc, w kategorii kobiet i m¢zczyzn.
2. Kategorie:

e rocznik: 2023-2019 (2- 6 lat)

e rocznik: 2018-2015  (7- 10 lat)

e rocznik: 2014-2012 (11-13 lat)

e rocznik: 2011-2009 (14-16 lat)

e rocznik: 2008- 1996 (17-29 lat)

e rocznik: 1995- 1981 (30-44 lat)

e rocznik: 1980 i starsi (45 lat i starsi)

3. Trzy najliczniejsze, startujace rodziny otrzymajg puchary. Wazne! Rodzina ma obowiazek zapisania sie
pod jedna i ta sama nazwg druzyny.

4. Specjalne wyrdznienie dla seniora biegu 1 najmtodszego uczestnika biegu.

5. Wsrdd uczestnikow zostang wylosowane nagrody-niespodzianki.

VII. Postanowienie koncowe

1. Kazdy uczestnik biegu zobowiazany jest biec w koszulce Organizatora z numerem startowym
i wzia¢ udzial w rozgrzewce przed biegiem.

. Organizatorzy zapewniajg pierwszg pomoc medyczng podczas trwania imprezy.

. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z Regulaminem Biegu i1 jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

4. Zdjecia podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu i ostatecznej interpretacji niniejszego
Regulaminu.

. W sprawach nieobjetych Regulaminem decyduja Organizatorzy.

. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za wypadki zaistniale podczas Biegu oraz za rzeczy
zaginione podczas imprezy.

8. Organizatorzy nie zapewniaja ubezpieczenia NW.

9. Organizatorzy przetwarzaja dane osobowe Uczestnikow w celu realizacji Biegu. Podanie danych jest

dobrowolne, jednakze w przypadku ich niepodania nie bgdzie mozliwa realizacja celow przetwarzania.

Odbiorcami danych mogg by¢ jedynie osoby i podmioty upowaznione do przetwarzania danych oraz

uprawnione na podstawie przepisOw prawa organy publiczne. Wydarzenie jest dokumentowane w postaci

fotorelacji. Zdjecia, ktére w mysl Art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych nie stanowig

rozpowszechniania wizerunku beda publikowane na stronach www lub przekazywane mediom. Dane

osobowe o0s6b biorgcych udzial w wydarzeniu, a zwlaszcza os6b nagrodzonych, w zakresie ich imienia,

nazwiska, wizerunku, moga by¢ publikowane na stronach www Organizatoréw lub przekazane mediom za

zgoda o0sob, ktorych dane dotycza. Szczegotowe informacje o przetwarzaniu danych osobowych dostepne sg

na stronach www Organizatoréw.
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Zalacznik nr 1
OSWIADCZENIE UCZESTNIKA
XV Biegu Rodzinnego o Puchar Wojta Gminy Nadarzyn

Nadarzyn, 15 czerwca 2025 r.

IMiQ I MAZWISKO . e iiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiineiiiiensietesnressssstessssssosessssssssssossssssosssnsssssnsssssnsssssnnss

Miejsce zamieszkania (MI€jSCOWOSE): «ouviiuiineiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietiattieteatenccssssnsanasenss

Oswiadczam, ze znam regulamin imprezy: XV Bieg Rodzinny o Puchar Wojta Gminy Nadarzyn odbywajace;j
si¢ w dniu 15.06.2025 r.

(czytelny podpis uczestnika biegu)

Oswiadczam, ze bede przestrzegaé zasad bezpieczenstwa podczas XV Biegu Rodzinnego
w dniu 15.06.2025 r.

(czytelny podpis uczestnika biegu)

Oswiadczam, ze nie wystepuja u mnie przeciwwskazania zdrowotne do wzigcia udzialu w XV Biegu
Rodzinnym w dniu 15.06.2025 r.

(czytelny podpis uczestnika biegu)

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych (imi¢, nazwisko, wiek,
miejscowos$¢) oraz na rozpowszechnianie wizerunku na potrzeby XV Biegu Rodzinnego, ktory bedzie miat
miejsce 15 czerwca 2025 r.

(czytelny podpis uczestnika biegu)



Zalacznik nr 2

OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA

Oswiadczam, ze wyrazam zgode¢ na udziat dziecka pod moja opieka w XV Nadarzynskim Biegu Rodzinnym
o Puchar Wojta Gminy Nadarzyn, ktory organizowany jest w dniu 15.06.2025 r. (niedziela).

Imig 1 nazwisko dZIECKa : ... e

(czytelny podpis rodzica/opiekuna)

Biorg pelng odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo dziecka podczas biegu i za zapoznanie dziecka z regulaminem XV

Biegu Rodzinnego.

(czytelny podpis rodzica/opiekuna)

Oswiadczam, ze u dziecka nie wystepuja przeciwwskazania zdrowotne do wziecia udzialu w XV Biegu

Rodzinnym w dniu 15.06.2025 r.

(czytelny podpis rodzica/opiekuna)

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych 0S0boWYCh......cciveiiiiiiiiiieiieiiiieiieiieiiereecnscnans
(imig, nazwisko, wiek, miejscowo$¢) oraz na rozpowszechnianie wizerunku na potrzeby XV Biegu Rodzinnego,

ktory bedzie miat miejsce 15 czerwca 2025 r.

(czytelny podpis rodzica/opiekuna)



Zalacznik nr 3
OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na samodzielny udziat dziecka w XV Nadarzynskim Biegu Rodzinnym
o Puchar Wojta Gminy Nadarzyn, ktéry organizowany jest w dniu 15.06.2025 r. (niedziela).

Imig 1 nazwisko dZIECKa : ... e

(czytelny podpis rodzica/opiekuna)

Biorg peing odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo dziecka podczas biegu i za zapoznanie si¢ mojego dziecka

z regulaminem XV Biegu Rodzinnego.

(czytelny podpis rodzica/opiekuna)

Oswiadczam, ze u dziecka nie wystepuja przeciwwskazania zdrowotne do wziecia udzialu w XV Biegu

Rodzinnym w dniu 15.06.2025 r.

(czytelny podpis rodzica/opiekuna)

Os$wiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych 0SODOWYCh......ceiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiinnineees
(imig, nazwisko, wiek, miejscowo$¢) oraz na rozpowszechnianie wizerunku na potrzeby XV Biegu Rodzinnego,

ktory bedzie miat miejsce 15 czerwca 2025 r.

(czytelny podpis rodzica/opiekuna)



